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月刊 Chalo 提供（ チャロー） デリー地下鉄路線図
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インド基本情報  ＆  イエローページ

　Rs.1    約 1.8 円
           　 *8 月末現在為替レート

時差 12:00　15:30

 水 1ℓ  Rs.10 ～ Rs.15

 3 時間半日本の方が早い

Check!

日本への電話のかけ方　  +81 の後に最初の 0 をはずす

緊急連絡先　 警察 100 救急 102

クレジットカードを紛失した場合
アメリカン・エキスプレス　65 － 6535 － 2209
JCB　81 ー 422-40 － 8122
マスター　000 － 800 － 100 － 1087
VISA　81 － 3 － 5392 － 7314
ダイナーズ　81 － 45 － 523 － 1196

デリーの最先端設備のある病院
Rockland Hospital　　　 011 － 4122-2222
Indraprastha Apollo Hospitals 2692-5801
※海外保険に入っている場合は先に海外保険会社に連絡をしておこう

011-2687-6581パスポートを紛失した場合は
在インド日本大使館まで連絡を

インドで体調を崩さない為に、、、
▲生水、 生ものに手をつけない
▲ガンジス河で泳がない（ バタフライ以外も危険！）
▲蚊への対策は万全に（ デング熱や、 マラリアに感染の恐れがあります）
※便が白くなったり、 唇が紫色になったり高熱がでたらすぐに病院へ !!!!!

※悪用防止の為カードをとめ、
警察で紛失証明書の
発行手続きを忘れずに

インド人ってどんな人たち？
世界の中で、 中国と並び急成長を続けるインド。 急激な成長の裏
にもカースト制度は深く残り、貧富の差は更に広がりつつあります。
道を聞いても、 知らないと言わず自分の思う方向を指差すお人よし
な一面も。（ 道を聞く場合は何人もの人に聞いて確かめよう！）
日本人に比べ、 性格はゆっくり。 あと 30 分で着くは 1 時間、
2 時間だったりすることもよくあるので、 郷に入れば郷に従い。
カリカリするより、 インドらしいなぁ。 と思った方がよし !
観光地付近で日本語を話す人には要注意。 法外な旅行代理
店に連れて行かれてしまった。 という方もいます。 交渉制の乗り
物にのった時は、 何度も料金を確認することも忘れずに !!

AIIMS

印度への電話のかけ方   +91 の後に最初の 0 をはずす

Mundka

Janakpuri West

Dwarka Sector 14
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デリーメトロ料金

初乗り：Rs.8 ( トークン )

トラベルカード：メトロが 10%OFF で乗車可能

ツーリストカード：1 日 Rs.100/3 日 Rs.250

　※上記カードはいずれもカードデポジット Rs.50

New Delhi - I.G.I Airport は Rs.80
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